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W Swiecie sztucznej przyjazni



StOWO WSTEPU DO RODZICOW

Ten wstep jest tylko dla Was. Po przeczytaniu zalecam go wyciqc i wreczy¢ dziecku egzemplarz pozbawiony tej czesci.
Dzigki temu historia Ady zacznie sie dla niego doktadnie tam, gdzie powinng, a cata reszta ksigzki stanie sie jego
osobistym zeszytem pracy i zabawy.

Drodzy Rodzice,

oddaje w Wasze rece ksigzke dla dzieci, ale takze maty list
do nas - dorostych. Ta ksigzka powstata w doS¢  szcze-
goélnym okresie - w rzeczywistosSci, w ktorej technologia nie
tylko nam stuzy, lecz zaczyna mowi¢ do nas jezykiem
bliskosSci, ciepta i zrozumienia.

To wiasnie ta umiejetnoSC sztucznej inteligencji sprawia, ze
nadajemy jej cechy ludzkie, zaczynamy nawiqzywac z niq
kontakt, jaki do tej pory znaliSmy jedynie z relacji miedzylu-
dzkich. To zjawisko nazywane jest antropomorfizacjq i jesli
nie nauczymy naszych dzieci umiejetnie korzystac z Al, moze
ono stac sie swego rodzaju zagrozeniem.

Nie ma nic ztego w zachwycie nad mozliwoSciami nowo-
czesnej technologii. Potrafi ona znacznie utatwia¢ naszg
codziennos¢, inspirowa¢, pomaga¢ w nauce i podsuwac
niesamowite pomysty do zabawy. Dzi§ urzgdzenia, ktore
jeszcze niedawno byty po prostu pomocnymi narzedziami,
stajqg sie idealnymi, nieskonczenie cierpliwymi i zawsze do-
stepnymi rozmowcami. | dlatego warto tutaj z czutoscig
i spokojem przypominaé dzieciom (i sobie samym), ze na-
wet najbardziej wyczekiwana odpowiedz z ekranu nie
zastqpi czyjejS obecnosci, a sprawna symulacja rozmowy
nigdy nie stanie sie prawdziwg relacjq.

Dla dziecka, ktore dopiero odkrywa, czym sq bliskoS¢ i zau-
fanie, taki cyfrowy Swiat moze wydawac sie bezpieczniejszy
i tatwiejszy. Maszyna nigdy sie nie niecierpliwi, nie ma gor-
szego dnia i wydaje sie wiedzieC wszystko. Moze stac sie
bardziej przewidywalna niz zmeczony rodzic i atrakcyjniejsza



niz rowiesnik. A przeciez to witasnie w tych ,trudniejszych”,
prawdziwych relacjach maty cztowiek uczy sie tego, co naj-
wazniejsze: cierpliwosci, stuchania innych, szanowania
granic, akceptowania roznic, godzenia sie po ktotni i budo-
wania wiezi, ktéra nie znika po wytgczeniu ekranu.

Zamiast straszyC zagrozeniami, przyjrzyjmy sie trzem ob-
szarom, w ktérych nasze dzieci potrzebujg nas w roli
przewodnikdéw najbardziej:

e Autorytet peten mitoSci: Kiedy cyfrowe ,pudetko” zdaje
sie znacC odpowiedz na kazde pytanie, autorytet rodzica
moze wydac sie zachwiany. Pamigtajmy jednak, ze Al
nie przytuli po ciezkim dniu, nie pogtaszcze po gtowie,
ani tez nie wyczuje emocji ukrytych migdzy stowami. To
my, dorosli, jesteSmy dla dziecka prawdziwg, bezpie-
cznq przystanig — nie idealny algorytm.

* Mqdros¢ kontra informacje: Sztuczna inteligencja nie
podaje gotowych faktow, a raczej kreuje najbardziej
praowdopodobne odpowiedzi, czasem po prostu zmy-
Slajgc z ogromng pewnosciq siebie. Uczmy wigec nasze
dzieci zdrowej ciekawosci i zadawania pytan, aby nie
przyjmowaty bezkrytycznie wszystkiego, co zobaczg na
ekranie.

e Prawdziwy kontakt zamiast cyfrowej samotnosci: Z bo-
tem mozna rozmawiac godzinami, a na koniec poczuc
jeszcze wigkszq pustke. Kontakt z technologiq potrafi
wypetni¢ cisze, ale rzadko buduje prawdziwe poczucie
wspolnoty. Gtebokie karmienie emocjonalne dajg nam
tylko relacje twarzq w twarz.

Naszq rolg jako dorostych nie jest budowanie murdéw i od-
cinanie dzieci od nowoczesnego Swiata. Naszym zadaniem
jest bycie madrymi towarzyszami. Pokazujmy dzieciom, ze
sztuczna inteligencja to niewzykle pomocne i sprawne, ale
wciqz tylko martwe narzedzie. Uwrazliwiajmy je na roznice
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miedzy informacjg a zyciowqg maqdrosciq, miedzy cyfro-
wym kontaktem a ludzkqg relacjq.

Chciatabym, aby ta ksigzka byta dla Was inspiracjg do
tego, by czasem z petng Swiadomosciq ,wytqczy¢ prgd”.
Nie po to, by kogo$ ukara¢, ale po to, by odzyskac prze-
strzen na to, co czyni nas ludzmi: na wspdlny Smiech,
zabawe, na popetnianie bteddébw i na ciszg, ktéra nie
potrzebuje by¢ natychmiast zapetniona przez algorytm.
Bagdzmy dla naszych dzieci ciekawi, obecni i prawdziwi,
z catym naszym ludzkim zmeczeniem, ale i bezwarunkowq
mitoSciq. Pokazmy im, ze cho¢ technologia jest mgdra [
wciggajgca, to najpiekniejsze rzeczy i prawdziwe zycie
dziejg sie wtasnie miedzy nami — w kazdej, lekkiej bqdz
trudnej, ale razem spedzonej chwili.

| na koniec Drodzy Dorosli chciatabym podzieli¢ sie z Wami
jeszcze jednym spostrzezeniem. Dzisiejsze dzieci dojrzewa-
ja o wiele szybciej. Czas na bycie dzieckiem jest mocno
ograniczony i zaczyna sie dopiero po odhaczeniu wszyst-
kich zaje¢ pozaszkolnych, a nierzadko po prostu go
brakuje. Ta ksigzka nie jest kolejng historiqg o 10-letniej od-
krywczyni, petng zwrotdw akcji i bodzcow. To zwyczajna
opowiesSC o byciu dzieckiem i o tym, ze jedyny problem -
aczkolwiek niezwykle wazny - to ktotnia z najlepszg przy-
jaciotkq i stara deskorolka. Piszqc te ksiqgzke chciatam, zeby
kazde dziecko zagtebiajgc sie¢ w historie Ady, mogto
poczu¢ sie na chwilg tylko dzieckiem, tak jak my niegdys
czytajgc “Dzieci z Bullerbyn”. W dzisiejszych realiach tego
typu spokojna lektura, bez wielowqgtkowosci i nadmiaru
emocji to niemalze przezytek. Pozwdlcie sobie wiec na
chwile mentalnego odpoczynku i razem z Waszymi dzie¢-
mi przeniesScie sie w beztroski Swiat Ady.



Jak korzystaé z ksigzki?

Ta ksigzka nie powstata po to, by staC na poétce i zbierac
kurzz. To Wasz wspolny zeszyt przygdd, poligon
dosSwiadczalny i przestrzeh do waznych rozmoéw. Chce,
abyscie  przezyli te historie  aktywnie, dlatego
przygotowatam dla Was kilka specjalnych stref:
Przystanek na pogaduchy: Po kazdym rozdziale
znajdziecie sekcje interaktywnq. Nie spieszcie sige do
kolejnej strony. Zatrzymaijcie sig i porozmawiajcie. Pytania
od Ady sqg pretekstem, by sprawdzi¢, co o Swiecie
technologii mysli Wasze dziecko, a pytania do rodzicow to
szansaq, byscie opowiedzieli o swoim Swiecie sprzed ery
smartfona.

Laboratorium Ady: To miejsca na rysowanie, bazgranie
i projektowanie. Te zadania Mmajg pomoc dziecku zrozu-
mieC réznice miedzy tym, co potrafi komputer, a tym, co
jest unikalng supermocqg cztowieka.

llustracje do pokolorowania: llustracje czekajg na kolory.
Nie bojcie sie uzywac kredek i sprawic, by ta ksigzka stata
sig Waszym unikalnym egzemplarzem. Chciatam dodac,
ze wszystkie ilustracje stworzytam przy pomocy sztucznej
inteligencii.

Leksykon: Jesli podczas czytania traficie na trudne stowo
(jak algorytm czy halucynacija), zajrzyjcie do stowniczka
na koncu ksigzki. Wyjasnitam tam pojecia, ktére sq
zwigzane ze sztuczng inteligencjq (choé nie wszystkie
znalazty sie w tej ksigzce) w prosty i zabawny sposoéb.
Kontrakt domowy: Do tego dojdziecie na koncu.
Wytnijcie go i powiescie na lodéwce :)

Pamietajcie: W tej ksigzce mozna pisac, rysowac, zaginac
rogi — to narzedzie, ktbre ma Wam stuzy¢. Zycze Wam
mitego czasu w towarzystwie Ady, Oli i Kumplal!
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